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Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
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“ şüphesiz

Allah

sabredenlerle

birliktedir.”



SABIR NEDİR?
Sabır; sözlükte direnme, kararlılık, kendini tutma ve katlanma
anlamlarına gelir. Dini bir terim olarak ise; hoşa gitmeyen
olaylar, musibetler ve zorluklar karşısında şikayet etmeyip
Allah'a sığınmak, ibadetleri yerine getirmede kararlı olmak ve
günahlardan kaçınırken iradeye sahip Sabır, 

“Sabır, beklemek değil; beklerken umudunu kaybetmemektir.”
Bazen bir sıkıntıyla, başarısızlıkla, hastalıkla veya hayal
kırıklığıyla karşılaşırız. İşte böyle zamanlarda bize güç veren
en önemli değerlerden biri sabırdır.



ISLAMDA SABRIN 3 ANA ÇEŞİDİ
1-ibadet ve itaatte sabır
2-günahlara karşı sabır
3-Musibet ve zorluklara karşı sabır

..
   İslam'da Sabrın 3 Ana Çeşidi
 İbadet ve İtaatte Sabır: Namaz, oruç gibi ibadetleri aksatmadan,
zor gelse bile kararlılıkla sürdürmek.
 Günahlara Karşı Sabır: Kötü davranışlara, haramlarla
karşılaşınca nefsin isteklerine karşı direnç göstermek ve
kendini tutmak.
 Musibet ve Zorluklara Karşı Sabır: Hastalık, kayıp, başarısızlık
veya haksızlık gibi olumsuz durumlarla karşılaşıldığında isyan
etmeyip metanetli olmak.
 .



KUR’AN-I
KERİM’DEN AYET
ORNEKLERİ 

 Bakara Suresi, 153. Ayet: "Ey iman
edenler! Sabır ve namazla yardım
dileyin. Şüphesiz Allah sabredenlerle
beraberdir."

Bakara Suresi, 155. Ayet: "Andolsun ki
sizi biraz korku ve açlıkla; mallardan,
canlardan ve ürünlerden eksiltmekle
sınayacağız. Sabredenleri müjdele!"
.

 
​Âl-i İmran Suresi, 200. Ayet: "Ey
iman edenler! Sabredin, sabır
yarışında üstün gelin..."
. 
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Hz. Eyyûb’un Sabır Hikâyesi
Hz. Eyyûb, Allah tarafından sevilen, çok şükreden ve sabırlı bir peygamberdi.
Allah ona sağlık, aile ve mal gibi birçok nimet vermişti.
Bir gün Hz. Eyyûb büyük sıkıntılarla karşılaştı. Mallarını ve bazı yakınlarını
kaybetti. Daha sonra uzun süre ağır bir hastalıkla mücadele etti. İnsanlar
ondan uzaklaşırken eşi yanında kaldı ve ona destek oldu.
Bütün bu zorluklara rağmen Hz. Eyyûb, Allah’a karşı isyan etmedi. “Allah
bana bunları verdi, dilerse geri alır.” diyerek sabretti ve Allah’a güvenmeye
devam etti.
Uzun süren sıkıntısının ardından Allah onun duasını kabul etti. Hz. Eyyûb’a
şifa verdi ve kaybettiklerinin yerine yeniden nimetler verdi.
Bu olaydan dolayı Hz. Eyyûb, sabır denince akla gelen en önemli
peygamberlerden biri olarak anlatılır.
Ana fikir: İnsan zor zamanlarda sabretmeli, Allah’a güvenmeli ve umudunu
kaybetmemelidir.



Sabır ile ilgili atasozleri
Sabreden derviş muradına ermiş.

Sabrın sonu selamettir.

Sabır acıdır, meyvesi tatlıdır.

Acele işe şeytan karışır.

Acele giden ecele gider.

Keskin sirke küpüne zarar.

Damlaya damlaya göl olur.

Beklemesini bilen muradına erer.

Emek olmadan yemek olmaz.

Her işin başı sabırdır.
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